RUDER-UNION ARKONA BERLIN —1879- E.V.

Sicherheitsrichtlinie Nr 1/2014
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Sicherheitsrichtlinie

Der Geschaftsfuhrende Vorstand der Ruder-Union Arkona hat in seiner Sitzung am 12.
Oktober 2014 die Sicherheitsrichtlinie Nr 1/2014 beschlossen. Sie steht im Einklang mit den
Sicherheitsempfehlungen des Deutschen Ruderverbands sowie den Empfehlungen der
FISA(Weltruderverband) und ist am selben Tag in Kraft getreten und Bestandteil der
Ruderordnung.

Einleitung

Viele Unfdlle geschehen aufgrund von Fehleinschatzungen und Unkenntnis im Hinblick auf
die Wettereinfllisse, sowie uniberlegte Entscheidungen vor Beginn der Fahrt bzw. vor dem
Verlassen des Bootshauses. Wetter- und Wasserbedingungen, Tageszeit, Ausriistung und
Aufsicht sind fiir ein sicheres Rudern zu beriicksichtigen. Die FISA regt in ihren
Empfehlungen an, Hinweise und Standards bei allen Ruderaktivitaten umzusetzen, damit
Uberlegte Entscheidungen getroffen werden kénnen und so eine sichere Austibung unseres
Rudersports mdglich wird. Der Vorstand der Ruder-Union Arkona hat in einer Arbeitsgruppe
die bisher getroffenen MaBnahmen Uberpriift und modifiziert und in Erganzung zur
Ruderordnung die Sicherheitsrichtlinie fur verbindlich erklart.

Einzelne MaBnahmen sind Empfehlungen andere MaBnahmen hingegen verbindlich.

Sicherheitsbeauftragter Ruderbetrieb

Sicherheitsbeauftragter fir den Ruderbetrieb der Ruder-Union Arkona ist mit sofortiger
Wirkung

Frank Zimmer,

dessen Aufgabe es ist, die Einhaltung der MaBnahmen sicherzustellen.

Rettungswesten

Vorstandsbeschluss:

» Im Jugendrudern und Leistungssport ist sowohl im Skiff als auch im Rennzweier die
Nutzung der Rettungswesten zwischen Abrudern und Anrudern verpflichtend.

» Fur diese Bereiche werden 15 Rettungswesten angeschafft

» Die Handhabung(Lagerung, Ausgabe, Einweisung, Pflege u.a.) liegt im
Verantwortungsbereich des Sicherheitsbeauftragten Ruderbetrieb.

» Im Breitensportbereich(Erwachsene) wird das Anlegen der Rettungsweste zwischen
Abrudern und Anrudern empfohlen; die Beschaffung erfolgt tber eine
ausgehangte Liste.

Empfohlene Rettungsweste VIVO 100N nach DIN EN ISO 12402-4SECUMAR
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Die Rettungsweste VIVO 100 N erlaubt eine optimale Bewegungsfreiheit und dariiber hinaus
kann ein unerwtiinschtes Auslésen beim Kentern durch technische Vorgaben verhindert
werden. Die sehr kurz geschnittene Rettungsweste ist wegen ihres geringen Gewichtes sehr
angenehm zu tragen. Sie ist sogar so leicht, dass sie selbst bei ldangeren Touren nicht stort
und damit ein unmerkliches aber hohes MaB an Sicherheit bietet.

* Preis
o 80 Euro
» Es gibt 2 Gewichtskategorien:
o Bis 50Kg
o Uber 50 Kg
= Warum VIVO 100N?
o Wurde vom DRV empfohlen
» Zweck des Einsatzes:
o Erhdéhung der individuellen Sicherheit
o Verlangerung der Uberlebenschancen im kalten Wasser
*» Einsatz:
0o Hausstrecke und Berliner Gewasser sowie Umland
o Auf Wanderfahrten mit flieBenden Gewdasser(gem. der 6rtl. Bestimmungen
» Wer?
o GemaB Vorstandsbeschluss(siehe oben)
= Wann
o Bes. im Winterhalbjahr vom Abrudern bis Anrudern
o GemaB Vorstandsbeschluss(siehe oben)
o Darlber hinaus ganzjahrige Empfehlung

= Beschaffung

o 15 Stiick fir Jugendrudern und Leistungssport
» Wartungsintervall

o 2 Jahre

Bootsmaterial

Zur Sicherheit der Ruderinnen und Ruderer wird das gesamte Bootsmaterial und alle
weiteren Ausriistungsgegenstande sorgfaltig behandelt und durch Wartung/Pflege im guten
Zustand erhalten.

Bug und Heck eines Bootes sollten so konstruiert sein, dass sie als eigenstandige Auf-
triebskorper funktionieren. Die Funktionsfahigkeit wird regelmaBig tberpriift werden.

Die Arbeitsgruppe Sicherheit hat den Bootspark Uiberpriift (s. nachfolgend Tabelle) und
festgestellt, dass bis auf die Boote Dahme, Rhein und Merkur die Schwimmfahigkeit und
Ruderfahigkeit gegeben ist. Diese Boote werden mit den vorhandenen Auftriebskdrpern
(aufblasbaren Schwimmkissen) ausgeriistet.
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Boote

Baujahr
Name Gattung Kurzbez. oder Material
Anschaffung
C.Fv.s. C-Gig 8x+ 1977 Holz
Heinrich C-Gig 8x+ 1985 Holz

Union

Alfred Schwarz
Bruno Ddhring
Donau
Gunther RUhl
Havel

BeschluB GFVorstands vom 12.10 2014:
Betr.: Rhein/Dahme/Merkur

1. Die vorhandenen Auftriebskdrper werden in der aktuellen
Wintersaison eingebaut(Brehmer/Radtke)
2. Ggf. vorhandene Abdeckungen fiir Bug und Heck werden

ebenfalls eingebaut(Brehmer/Radtke).

Joachim Lehmann C-Gig 4x+ [ 5x 2008 Kevlar, Nomex
Rhein C-Gig 4x+ [ 5x 1994 GFK
Stossensee B-Gig 4x+ k=1982 Holz
Werder B-Gig Ax+ 1966 Holz
Willy Kantel B-Gig 4x+ Holz
Dahme C-Gig 3x+ [ 4x 1992 GFK
Paul Klein C-Gig 3x+ Holz
Scharfe Lanke C-Gig 3x+ /[ 4x Holz
Spree C-Gig 3x+ [ 4x 2011 GFK/Karbon
Bocksfelde B-Gig 2x+ [ 3x 1987 Holz
Jupiter B-Gig 2x+ 1957 Holz
Merkur C-Gig 2x+ [ 3x 2000 GFK
Pluto C-Gig 2x+ k=1999 Holz
Teutonia B-Gig 3x 1980 Holz
Werner B-Gig 2x+ k=1995 Holz
Oberspree B-Gig 1x+/ 2x 1985 Holz
Saturn B-Gig 1x+/ 2x k=1984 Holz
Unterhavel C-Gig 2X 2010 Karbon
Grinau B-Gig 1x 1980 Holz
Imchen C-Gig 1x 4 Alle GIG-Einer werden
Karlchen C-Gig 1x 1| 2zwischen Ab- und
Scharfenberg C-Gig 1x LRGSR
Bootskaufe

Grundsatzlich werden nur noch Boote gekauft, die den aktuellen Sicherheitsanforderungen

(schwimmfahig und ruderbar) entsprechen.
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Begleitboote

1. Allgemeines

Wahrend des Trainings von Kindern und Junioren miissen diese durch einen Trainer/Betreuer
begleitet werden. Zwischen dem Ab- und Anrudern muss dies in einem Motorboot erfolgen.
Vor der Nutzung ist der Tank auf ausreichende Beftillung zu Uberprifen.

Die Schliissel sind im Auslegerlager aufzubewahren.

2. Ausbildung von Motorbootsfiihrern

Die Motorboote der Ruder-Union Arkona dirfen ausschlieBlich von Bootsfiihrern mit einem
gultigen Sportbootfiihrerschein — Binnen geflihrt werden.

Vor der ersten Nutzung hat eine Einweisung durch den Jugendleiter zu erfolgen. Im Idealfall
erfolgt diese Einweisung wahrend eines reguldren Trainingstermins.

Die Nutzung der Motorboote bedarf der vorherigen Absprache und Genehmigung durch die
Jugendleitung.

3. Anforderungen an Begleitboote.
Die Motorboote der Ruder-Union Arkona sind mit folgender Ausriistung je Boot bestlickt:

» Schopfgefa
« Paddel
» Feuerléscher
» Rettungsdecken
» Rettungswesten (nur zwischen Ab- und Anrudern)
« Flagge (blau-gelb, Buchstabe G)
» Wasserdichter Beutel mit Papieren, Sondergenehmigung, Portemonnaie mit 10 €
» Notstartleine
» ReiBleine (ohne ist ein Start nicht moéglich)
»  Werkzeugset
» Erste-Hilfe Kasten
« Badeleiter
Fir die Vollstandigkeit ist der Motorbootfiihrer verantwortlich.

4. Schlechte Lichtverhaltnisse

Die Motorboote der Ruder-Union Arkona entsprechen den gesetzl. Bestimmungen bzgl. Der
Beleuchtung. Das Toplicht ist separat bei schlechten Lichtverhaltnissen in die vorgesehene
Steckverbindung zu stecken.

5. Rettungswesten

Zwischen dem Ab- und Anrudern sind von allen Besatzungsmitgliedern Rettungsweste zu

tragen. Diese werden von der Ruder-Union Arkona gestellt und regelmaBig entsprechend
den Herstellervorgaben Uberprift.
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6. Wartung der Begleitboote

Die Motoren werden regelmaBig (alle 100 Betriebsstunden laut Betriebsstundenzahler) von
einer Fachfirma gewartet. Dokumentiert wird dies in den Serviceheften des jeweiligen
Motors.

7. Konstruktion des Begleitbootes

Die Motorboote sollten so ausgelegt sein, dass sie problemlos auch schnellere Ruderboote

einholen und begleiten kdnnen, auch wenn neben dem Trainer noch weitere Besatzungs-
mitglieder an Bord sind.

SchulungsmaBnahmen — Kurse

Kurs Sicherheitsthemen

Ruderkurs Da die sicherheitsrelevanten Themen in dem
Verantwortungsbereich der Ausbilder liegen, obliegt es
auch ihnen, die Auszubildenden auf relevante Themen in
den Ubungsstunde hinzuweisen. Eine Handlungsvorlage
existiert nicht. Eine Sensibilisierung auf diese Themen
durch die Ausbilder erfolgt im Ausbilderseminar.

Obleuteseminar Samtliche sicherheitsrelevanten Themen sind im
Obleutelehrgang enthalten.

Auf die Themen Bootsausriistung und Beschaffenheit
wird besonders hingewiesen (kein eigener Themenblock).
Lediglich die neue Form des Unfalltagebuchs und die
,neuen" Sicherheitsrichtlinien / das Handbuch werden
erganzt.

Ausbilderseminar Die DRV und FISA-Richtlinien sind bisher kein Thema im
Ausbilderseminar. Das Thema Sicherheit wird erganzt.
Schwerpunkt sollte die Beurteilung der Auszubildenden in
Bezug auf Sicherheit sein. Da der Obleutelehrgang
Voraussetzung fiir das Ausbilderseminar ist, kénnen wir
davon ausgehen, dass eine Auffrischung in Kurzform
ausreichend ist.

Erste-Hilfe-Lehrgang Wird von Arkona unregelmaBig angeboten. Fiir die
Lizenzlehrgénge des DRV ist dieser Voraussetzung. Es
sollte Giberlegt werden, ob dieser Lehrgang auch fiir das
Ausbilderseminar eine Voraussetzung ist:

Rettungsiibung Eine unregelméBige Ubung mit der DLRG in
Zusammenarbeit mit Arkona wird empfohlen.
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Besondere Hinweise bzw. Verweise

Aufgaben

= Im Rahmen der Ruderordnung sind folgende Themen geregelt

a) Mindestanforderungen an Ruderer und Steuerleute sowie an deren personliche
Ausristung.

b) Vergabe der Berechtigung, ein Boot zu flihren (Schiffsflihrer, Bootsobmann);
c) Beschreiben des Hausrevieres mit seinen Gefahrenpotenzialen;

d) Regelungen flir Fahrten innerhalb des Hausrevieres, insbesondere auch fiir
Fahrten von Minderjdhrigen bei kaltem Wasser und dem Verhalten bei
Notfallen;

€) Regelungen flir Fahrten auBerhalb des Hausrevieres (wie Wanderfahrten oder
Regatten).

= Arkona setzt flir den Ausbildungs- und Trainingsbetrieb geeignetes Personal ein.
Inhaber einer giiltigen Trainerlizenz des DRV gelten im Sinne dieser Richtlinie
durch die Lizenzierung als geeignet geprtift. Bei dem tbrigen Personal wird der
Eignungsgrad von den verantwortlichen Vorstandsmitgliedern vor dem Einsatz
Uberprift.

» Unfalle mit Personenschaden im Ruderbetrieb, die zum Einsatz des
Rettungsdienstes gefiihrt haben, meldet Arkona unverziiglich dem DRV.

= Fir die Gewahrleistung der Umsetzung dieser Aufgaben sind als Vertreter des
Vereins die Mitglieder des BGB -Vorstand verantwortlich.

FISA-Richtlinien
zu ,Empfehlungen und Hinweise bei kaltem Wasser"

Von den meisten Experten, die sich mit der Unterkiihlung im Wasser und mit dem Tod durch
Ertrinken befassen, wird Wasser mit Temperaturen unter 20 °C (68 °F) als kaltes Wasser
definiert. Es ist auch allgemein anerkannt, dass sich bei niedrigeren Wassertemperaturen die
Ab- und Auskiihlungsgeschwindigkeiten, die Risiken des Kalteschocks sowie des
Schwimmversagens vergroBern. Zum Schutz gegen die Auswirkungen von kaltem Wasser
sind Vorbereitung, Ubung und Vorbeugung unerlgsslich.

Intensives Uben der Wiederbelebung ist notwendig.

Die Ruder-Union Arkona gibt Angebote fiir Erste-Hilfe-Lehrgange von Hilfe-Organisation
(DLRG, ASB, DRK) an die Mitglieder weiter.

Alle Mitglieder haben die Broschiire

,Kaltes Wasser — Wie Du Deine Uberlebenschance vergr  ORerst*
erhalten; neue Mitglieder erhalten die Broschiire bei der Aufnahme in den Verein.
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Ruderer und Steuerleute

Zur Ausubung eines sicheren Rudersports weisen alle Ruderer sowie
Steuerleute in geeigneter Weise ihre hinreichende Schwimmfahigkeit nach.

Es wird bei Volljahrigen ausschlieBlich eine eigene Bestatigung eingefordert.
Bei Minderjahrigen muss ein Nachweis (Deutscher Schwimmpass) vorgelegt
werden.

Zum Rudern wird eine der Wetterlage angemessene Ruderkleidung
getragen.

Alle Ruderer folgen den Entscheidungen des Bootsobmanns und weisen diesen auf
maogliche Gefahren hin

Bootsobmann
(in SchifffahrtstraBenordnungen: Schiffsfihrer oder Fahrzeugfihrer)

Er nimmt flr seine Mannschaft eine Aufsichts- bzw. Firsorgepflicht war.

Er Uberprift in geeigneter Weise die Funktionsfahigkeit des Rudermaterials und die
Eignung der Rudermannschaft.

Er ist verantwortlich fiir die Einhaltung gesetzlicher Bestimmungen und des
Sicherheitskonzeptes der Ruder-Union Arkona.

Er entscheidet - insbesondere nach Wetterlage, Wasserstand, Stromung und
Ausbildungsstand - ob ein sicherer Ruderbetrieb mdglich ist.

Er hat an Bord die Entscheidungskompetenz.
Er meldet Unfalle unverziglich an den BGB-Vorstand der Ruder-Union Arkona.

Bootsunfalle - Definition

Definition:

Ein Unfall ist ein plétzliches, unvorhergesehenes, zeitlich und 6rtlich
bestimmbares, unfreiwilliges und von auBen einwirkendes Ereignis, bei dem eine
natlirliche Person (Korperschaden) oder eine Sache (Sachschaden) einen
Schaden erleidet.

Wann erfolgt ein Eintrag in das Unfalltagebuch?

Wenn ein Personenschaden verursacht worden ist

Wenn ein erheblicher Sachschaden verursacht worden ist.
Wenn Rettungskrafte im Einsatz waren

Wenn die Wasserschutzpolizei im Einsatz war

Wenn Dritte beteiligt waren.

Wenn Dritte voraussichtlich Arkona in Regress nehmen werden.
Wenn eine Meldung an eine Versicherung erfolgen wird.

Fiihren eines Unfalltagebuchs

In den ,Hinweisen und Ratschlégen der FISA flr sicheres Rudern Minimalanforderungen®
wird dazu geraten ein Unfalltagebuch zu fiihren. Dem schlieBt sich die Ruder-Union Arkona

an.
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Mit den gesammelten Daten kénnen Analysen angestellt werden, um zukiinftige Unfalle zu
verhindern. AuBerdem ist es versicherungstechnisch praktisch, Unfélle gleich nach dem
Geschehen schriftlich festzuhalten.

Unfalltagebuch

Zeit:

Wann
ist es passiert?

Ort:

Wo
ist es passiert?

Art:

Was/Wie
ist passiert?

Beteiligte:

Wer
war beteiligt?

Personenschaden:

Wer
ist zu
Schadengekommen?

Sachschdden

Was
ist kaputt gegangen?

Augenzeugen

Wer
hat es gesehen?

Polizei/Feuerwehr/

DLRG

Hat den Vorfall
aufgenommen?

Information

an GVorstand

Rickseite)
Datum

(ggf. weiter Vermerke auf der

Unterschrift
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Einstimmig beschlossen auf der Sitzung des Gesamtvorstands am 30.10.2014

Berlin, den 31.0ktober 2014

otz René Wilmes oez. Manuel Brehmer

René Wilmes, 1. Vorsitzender Manuel Brehmer, Stellv. Vorsitzender
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